Nonstop 1.200 Kilometer mit dem Rennrad

Stegener Lehrer Ralph Schworer nahm erfolgreich am Rennen Paris-Brest-Paris teil
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Stegen (glii.) Ralph Schworer ist
43 Jahre alt, verheiratet, hat drei
Kinder und wohnt in Stegen. Er
ist Lehrer am Kolleg St. Sebastian
in Stegen und Stellvertretender
Stiftungsdirektor der Schulstif-
tung der Erzdi6zese Freiburg. Als
aktiver Radsportler und Fahrrad-
kurier — mit der Mannschaft von
Per Velo war er 1993 Vizewelt-
meister — interessieren ihn schon
lange Radmarathons {iber lange
Distanzen: Beim Ultra-Bike in
Kirchzarten war er vierzehnmal
dabei und schaffte mehrfach das
Alpenbrevet in Meiringen mit
dem Rennrad iiber fiinf Pisse
mit 7.000 Hohenmetern. Fiir ihn
ist Langstreckenradfahren die
Herausforderung. Jetzt nahm er
erfolgreich an der Radfernfahrt
Paris-Brest-Paris tiber 1.200 Ki-
lometer teil. Der ,,Dreisamtiler
befragte ithn zu seinen Motiven
und Erfahrungen:

Gerhard Liick (glii.): Paris-
Brest-Paris, 1.200 km mit dem
Rennrad — wie kommt man dazu,
so lange Strecken mit dem Rad
zuriick zu legen?

Schworer: Indem man sich mit
dem Randonneur-Virus infizieren
ldsst.

glii.: Randonneur? Was ist das?
Schworer: Der Begriff stammt
aus dem Rennradland Frankreich
und bedeutet Wanderer, wobei das
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Erfolgreiche Teilnehmer bei Paris-Brest-Paris 2011: Ralph Schwo-
rer (Stegen), Walter Jungwirth (Kirchzarten) und Stutz Lorenz

(Hofsgrund) (v.l.).

nicht wirklich was mit Radwan-
dern zu tun hat.

glii.: Undwie bzw. warum sind sie
infiziert worden?

Schwirer: Weil Walter Jungwirth
aus Kirchzarten und Urban Hilpert
aus Freiburg, die beide schon
mehrfach Paris-Brest-Paris (PBP)
gefahren sind, die Gruppe ,,ARA
Breisgau® ins Leben gerufen ha-
ben. Seit letztem Jahr veranstalten
sie regelmiBig Brevets tiber 200,
300, 400 und 600 km.

glii.: Was sind Brevets, also Prii-

Jfungen?

Schwirer: Das sind Touren, mit
denen man sich fiir ,,PBP* quali-
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fizieren kann

glii.: Also nur was fiir Extrem-
radler?

Schwirer: Nein, es geht nicht um
Wettkampf. Die ,,Randonneure®
versuchen gemeinsam das Ziel,
eine Langstrecke, zu erreichen. Ich
kann jedem, der gerne Rennrad
fahrt, nur empfehlen, auch mal
bei einem Brevet mitzumachen.
Nichstes Jahr finden die vier Tou-
ren wieder in unserer herrlichen
Landschaft hier statt. Infos sind
unter www.ara-breisgau.de zu
finden — aber ich warne: Fiir das
Virus gibt es kein Gegenmittel,
wie Urban sagt.

glii.: Und warum gerade ,, PBP*?
Schwirer: Paris-Brest-Paris ist so
was wie die Olympiade der ,,Ran-
donneure* mit 6.000 Teilnechmern
aus der ganzen Welt. Diesen Event
gibt es seit mehr als 100 Jahren und
wird in einigen Orten an der Stre-
cke zelebriert wie ein Volksfest.
glii.: Und wie erging es lhnen
bei PBP?

Schworer: Auch wenn ich im
Vorfeld schon mehrfach 600 Kilo-
meter nonstop Rad gefahren bin,
waren 1.200 km am Stiick natiir-
lich eine Herausforderung. Ich
habe mein Ziel, unter 60 Stunden
zu bleiben, erreicht, wobei ich aber
vor allem froh bin, es tiberhaupt
durchgestanden zu haben.

glii.: Sechzig Stunden sind zwei-
einhalb Tage, haben Sie unterwegs
auch geschlafen?

Schwirer: Ein Stiindchen muss-
te ich mir génnen, um keinen
Sekundenschlaf auf dem Rad zu
riskieren.

glii.: Und ndchstes Jahr geht's
wieder nach Paris?

Schworer: Das konnte ich mir
momentan nicht wirklich vor-
stellen, denn die Strapazen sind
noch zu aktuell. Aber aus gutem
Grund findet PBP ja nur alle vier
Jahre statt.

glii.: Herzlichen Gliickwunsch,
Herr Schworer, zu dieser tollen
Leistung.



